PROFILAKTYKA GRYPY SEZONOWEJ
I GRYPY (AHIN1)

Szkota jest miejscem, w ktorym uczniowie przebywaja w bliskiej odlegtosci, dlatego choroby szerzace sig
droga kropelkowa moga przenosic¢ si¢ szczegdlnie tatwo. Mozliwe jest tez przenoszenie si¢ zakazenia
przez dotykanie przedmiotéw zanieczyszczonych $ling lub wydzieling drég oddechowych osoby chore;j

1 nastgpnie dotykanie sluzowki osoby zdrowej. Chorzy uczniowie moga tez stanowi¢ zrodto zakazenia dla
cztonkoéw swoich rodzin oraz innych osob z ktorymi kontaktuja si¢ w zyciu codziennym.

Skuteczno$¢ zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen zalezy w duzym stopniu od prowadzenia zdrowego stylu
zycia oraz przestrzegania zasad higieny osobistej i otoczenia .

Objawy grypy A(HIN1) sa podobne jak grypy sezonowej:

goraczka

kaszel

bol gardta

katar z ptynna wydzieling lub zatkanym nosem
bole migsniowe i stawowe

bol glowy

dreszcze

moga wystegpowacé wymioty 1 biegunka.

Ogolne wskazania profilaktyczne

Nalezy:

* unika¢ bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy grypopodobne

» zastania¢ usta i nos chusteczka higieniczng podczas kichania i kastania, a zuzyta chusteczke wyrzuci¢
do kosza na $mieci

» jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kastania zaston usta i nos r¢kawem w okolicy powyzej
tokcia a nie dtonmi

* my¢ czgsto rece ciepta woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund

* unika¢ dotykania oczu, nosa i ust ( Wirusy i bakterie czgsto rozprzestrzeniaja si¢ gdy ludzie dotykaja
skazonych powierzchni a nastgpnie oczu, nosa , ust )

* prowadzi¢ zdrowy tryb zycia , unikac stresu, pi¢ duzo ptynéw i zdrowo si¢ odzywiac

* osoba u ,ktorej wystapia objawy grypopodobne winny zgtosic¢ si¢ do lekarza

Stacja Sanitarno Epidemiologiczna zachgca do szczepien p/grypie w swojej poradni . Prosimy
rowniez odwiedzaé strone¢ internetowg www.grypa.pl

DRODZY RODZICE / OPIEKUNOWIE

Z. dzieckiem u ktorego wystepuja objawy grypopodobne nalezy zglosic si¢ do lekarza .
W przypadku stwierdzenia objawow u ucznia w szkole, rodzice zostana powiadomieni
0 koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly.



